Anno Scolastico 2016/17

Verbale n.1

Il giorno 08 del mese di Settembre dell’anno 2016 alle ore 09,30, nell’aula n. 5 del primo piano del Liceo Scientifico Benedetto Croce , si riunisce il Dipartimento di Scienze motorie per discutere i punti del seguente ordine del giorno:

1 )  Nomina del coordinatore e del segretario

2 )  Proposte in merito all’utilizzo dell’organico dell’autonomia ( potenziamento/utilizzi)

3 )  Programmazione didattica e recuperi ,criteri e modalità per area 
4 ) Curriculo per obiettivi e competenze  di cittadinanza
5 ) Obiettivi minimi in ingresso e in uscita anno per anno

6 ) Prove comuni e simulazioni delle prove d’esame: criteri e calendario

7 ) Adesione a progetti o loro promozione
8 ) Proposte di spese per materiale didattico

9 ) Proposte per le funzioni strumentali

10 ) Proposte di aggiornamento professionale

Sono presenti i professori: Calisti, Franzitta, Giurintano, Sparacino, Costa, Parisi, Librizzi. Assente il professore Fraggetta .  Preside la riunione la professoressa Franzitta che viene proposta come coordinatore verbalizzante, come da primo punto all’ordine del giorno , e anche come referente del CSS, in attesa di formale nomina da parte della presidenza

Per quanto riguarda il secondo punto all’ordine del giorno il dipartimento propone l’utilizzo dell’insegnante di potenziamento,  assegnata all’ istituto , su presentazione di progetto di aerobica  da parte della stessa , per n.12 ore da dividersi tra il plesso di via Corazza e della centrale, ed eventualmente per ore di avviamento alla pratica sportiva.

Per il  terzo e il quarto punto punto all’o.d.g. il dipartimento propone, per l’anno scolastico 2016-2017, di mantenere la programmazione disciplinare dello sorso anno e il curriculo per competenze  ,  allegate al presente verbale.

Per il quinto punto all’o.d.g.ci si fa riferimento all’uso dei test motori,  indicando come obiettivo minimo, la valutazione media ottenuta in seno al gruppo classe distinguendo la prestazione in base al genere e all’età.
Per il sesto punto all’o.d.g. il dipartimento propone, come prove comuni, test motori standardizzati in ingresso e in itinere riguardanti le capacità di corsa ( resistenza e velocità ), di forza  , di salto ( in lungo e in alto ), di mobilità e incontri di pallavolo e tennis tavolo per classi parallele e per gruppi di alunni della stessa classe, per la verifica dei livelli riguardanti l’avviamento ai giochi sportivi.

Non si prevedono simulazioni di prove di esame se non in forma autonoma nel caso in cui la materia dovesse essere scelta dal consiglio di classe in qualche consiglio di quinta come materia interna. In tal caso il docente individuato provvederà all’approfondimento teorico della materia con argomenti riguardanti le basi scientifiche del movimento.
Per il settimo punto all’o.d.g, il dipartimento accoglie la proposta di progetto che verrà presentata dall’insegnante di potenziamento e per quanto riguarda le ore di attività sportiva , finanziate con fondi del MIUR, si propongono le attività sotto elencate, indicando  i docenti che intendono occuparsene, utilizzando questo tempo , oltre a quello curriculare, anche per recuperare gli alunni in difficoltà.

	Docente
	Attività
	ore
	Ore totali

	Prof.ssa Calisti
	Pallapugno 
Tennis-tavolo

Calcio a 5 


	20

20

20
	     60

	Prof.ssa Giurintano
	Tennis-tavolo 

 Pallavolo 


	20

20


	     40

	Prof. Sparacino
	Pallapugno 

One wall
	20

20
	40

	Prof.ssa Franzitta
	Pallavolo 
Calcio a 5
	40

20
	60

	Prof.ssa Parisi
	Pallavolo 

Tennis-tavolo 

Calcio a 5
	20

20

20
	60

	
	tot
	   260


Per quanto riguarda la costituzione del Centro Sportivo si conferma la costituzione del centro anche per il corrente anno scolastico.  Riguardo al regolamento del centro si propone di mantenere la quota di iscrizione a 10 € qualunque sia l’attività scelta, ed eventualmente per chi praticasse il calcio a 5 la quota andrebbe aumentata a 15 €, sempre che venga finanziato un monte ore che permetta di organizzare anche questo torneo. Nel caso in cui i finanziamenti fossero pari a quelli dello scorso anno, le attività saranno gratuite. 
Le prof.sse Calisti , Parisi e Franzitta si dichiarano disponibili a curare la sorveglianza durante il torneo di calcio a 5 e per tale motivo potranno usufruire di un monte ore aggiuntivo di 20 ore pro capite.
La formula del torneo di pallavolo quest’anno prevederà che le squadre partecipino come classe e in particolare per il biennio gli incontri si faranno in orario scolastico, in momenti di compresenza, mentre per il triennio il torneo si articolerà in orario extra-scolastico per classi parallele; le premiazioni saranno suddivise tra biennio e triennio. Nel caso in cui si potesse fare il torneo di calcio a 5  le classi del secondo e terzo anno parteciperanno per classi parallele mentre le quarte e quinte faranno un torneo unico; verranno premiati il primo e secondo classificato per le seconde e terze e primo secondo e terzo per le quarte e quinte. L’organizzazione del torneo di calcio a 5 dipenderà comunque dall’entità dei fondi erogati dal MIUR 
Si organizzerà anche un torneo interscolastico di pallavolo con altre scuole, con regolamento da definire, anche in funzione della giornata conclusiva dedicata allo sport. La prof.ssa Franzitta si rende disponibile ad organizzare un corso base di pallavolo rivolto ai ragazzi del biennio e   uno avanzato per gli altri e di organizzare anche il torneo di pallavolo della succursale, oltre che quello il torneo di calcio a 5 per tutti i plessi. La prof.ssa Giurintano si occuperà anche di iscrivere due squadre under 18 ai campionati del CSI sia per la pallavolo che per il tennis –tavolo. Si chiede infine che, nella sede di via Corazza, la scuola che viene ospitata oltre al nostro liceo, possa disporre della palestra per non più di un pomeriggio, essendo esiguo il numero di alunni che la frequentano. 
Per la premiazione di fine anno che avverrà in seno alla “Giornata dello sport” saranno previsti un triangolare di pallavolo maschile fra i tre plessi e la rappresentativa del Vittorio Emanuele II, che risiede nel territorio, e un incontro femminile, sempre di volley , con le stesse modalità e si svolgerà a fine maggio, ultimo venerdì del mese.
Per quanto riguarda le adesioni ai campionati studenteschi si delibera di aderire alle seguenti attività:
Pallavolo ( masch e femm ), Tennis-tavolo , Corsa campestre( masch ), Badminton, Atletica su pista.
In data odierna, considerato che l’organico risulta completo, si delibera la costituzione del Centro Sportivo Scolastico, come da normativa, per potere partecipare ai Giochi Sportivi Studenteschi    2016-17. Una copia dell’atto di costituzione viene allegata al presente verbale e una inviata alla Dirigente per sottoporla all’approvazione degli Organi collegiali.

Il dipartimento propone inoltre, vista la positiva ricaduta sugli studenti dal punto di vista dell’arricchimento motorio, la partecipazione al viaggio di istruzione sportiva a Bibione come negli anni precedenti; ogni insegnante si riserva di identificare in seguito le classi o i gruppi che vi parteciperanno. Da quest’anno si apriranno due percorsi di alternanza scuola-lavoro per le classi del triennio da potersi effettuare durante il soggiorno, uno riguardante l’organizzazione di eventi sportivi e il secondo la formazione per arbitro di beach volley. Il monte ore svolto concorrerà al conteggio delle ore obbligatorie  per il triennio
Risorse finanziare

Per la parte economica si fa richiesta di acquisto della seguente attrezzatura sportiva:
1 Tabellone da basket

10 racchette da tennis-tavolo

200 palline da tennis-tavolo

10 palloni da volley in cuoio
10 palloni da basket

20 manubri da 1 Kg

20 bastoni in legno    
20 stuoie                                                    
  Per un totale di circa € 2000,00
Si ricorda che le spese per il medico sportivo (circa € 400,00 ) obbligatorie per la partecipazione ai campionati studenteschi e le spese per la premiazione di fine anno, circa € 600,00, saranno a carico della scuola, mentre la retribuzione delle ore eccedenti dei docenti sarà a carico del MIUR.
Si ricorda inoltre che va stipulata la convenzione con il CSI per l’utilizzo della palestra attigua alla nostra succursale di via Corazza, durante le ore curriculari di educazione fisica, con un monte ore da individuare a seguito della formulazione dell’orario delle lezioni e delle eventuali compresenze di più di due insegnanti nella stessa ora, per un massimo di 150 ore circa per un importo massimo pari a  € 2.000,00.
 Si chiede inoltre di rinnovare la convenzione con la ASD “Alica Club” e con la ASD “Pegaso “che da quattro anni offrono ai nostri alunni/e ed anche agli ex studenti del nostro istituto la possibilità di praticare le discipline pallapugno e one wall a livello agonistico e federale.

Letto, redatto e sottoscritto il presente verbale, la seduta è tolta alle ore 12,00.

       Il Coordinatore verbalizzante
           Prof.ssa Serena Franzitta                                                                                     

 Allegato n.1   Programmazione del Dipartimento per il biennio e il triennio
 Allegato n.2   Atto di costituzione del Centro Sportivo Scolastico 2016-17
Allegato 1
PROGRAMMAZIONE  DISCIPLINARE PER IL BIENNIO

 DIPARTIMENTO    SCIENZE  MOTORIE  E SPORTIVE

                                                                             A.S. 2016/2017

FINALITA’  GENERALI

Le scienze motorie , inserite in modo corretto all’interno del progetto educativo delle classi, vista la valenza che hanno sulla formazione della personalità nella sua interezza, perseguono obiettivi specifici relativi alla sfera motoria , permettendo alla studente di scoprire le proprie attitudini, attraverso la pratica motoria finalizzata, valorizzare le proprie capacità motorie e sperimentare situazioni di successo personale consolidando il senso di fiducia e di autostima , e per quel che riguarda la sfera sociale, lo spirito di gruppo e il senso di collaborazione. Oltre a strutturare un percorso specifico di abilità fondato sulle capacità personali, il saper fare, l’alunno , infatti, costruirà un percorso personale che costituirà il suo saper essere, che riguarderà gli atteggiamenti, le motivazioni e gli interessi personali; imparerà a relazionarsi positivamente con il gruppo classe seguendo regole condivise relative a obiettivi comuni .Tutto ciò avrà una ricaduta non solo sull’area della motricità ma anche sulle aree della intelligenza emotiva (consapevolezza di sé e gestione di sé) e della intelligenza sociale (consapevolezza sociale e gestione della relazione), al fine di consentire interazioni proficue ed efficaci e permetterà anche di modificare il comportamento, aumentare il controllo dell’emotività, strutturare percorsi personali di crescita, per la formazione di  una personalità autonoma, sicura, responsabile.

CONTENUTI PER MODULI

· MOD 1 - Potenziamento fisiologico attraverso esercizi applicativi della corsa di resistenza e di velocità,  scatti, allunghi, balzi, percorsi misti a tempo anche sotto forma di gioco.

· MOD 2 - Sviluppo delle capacità condizionali ( forza, velocità, resistenza, mobilità ) attraverso esercizi  variati durante la corsa, salti in varie forme, esercizi a carico naturale e con sovraccarico, esercizi con graduale  aumento del carico di lavoro, esecuzione di movimenti complessi in forma economica                                                                                                                                                                                                                                                                  
· MOD 3 - Sviluppo delle capacità coordinative generali e speciali attraverso esercizi per l’incremento     dell’equilibrio,  della destrezza,  per l’accorciamento dei tempi di reazione, per la coordinazione oculo-  segmentale, per la differenziazione temporale, di adattamento e controllo segmentario,  per lo sviluppo  del timing, in forma  individuale e in situazioni di  gioco , con confronti a squadre e  su percorsi misti 
· MOD 4 - Esercizi di stretching individuali e a coppie per la mobilizzazione , l’elasticità muscolare , il defaticamento, la propriocezione, l’escursione articolare e la prevenzione di traumi.
· MOD 5 - Esercizi per l’avviamento ai giochi sportivi, fondamentali della pallavolo, del basket, del tennis-tavolo.  Esercizi in forma analitica e sintetica .
· MOD 6 - Esercizi per lo sviluppo delle capacità espressive e decisionali atti a comprendere e decodificare il  linguaggio corporeo  proprio e del compagno.
· MOD 7 -  Esercizi per lo sviluppo delle capacità operative e del pensiero finalizzato attraverso l’analisi della logica dei giochi di squadra
· MOD 8 - Prevenzione e sicurezza in ambienti chiusi e aperti , regole di comportamento per la prevenzione degli infortuni e della sicurezza personale 
· MOD 9 - Esercizi con autovalutazione delle proprie capacità per la presa di coscienza dello sviluppo delle abilità e della crescita personale
· MOD 10 – Conoscenza del ruolo tecnico degli sport praticati e della tattica di gioco.
 METODOLOGIE

Ci si baserà sul metodo misto con momenti di  globalizzazione  e momenti di sintesi oltre ad attività in situazione di continua indagine, individuazione e auto-correzione dell’errore, e dell’ apprendimento per padronanze .

La presa di coscienza e l'elaborazione di tutte le informazioni spaziali, temporali e corporee ed il conseguente controllo del movimento, costituiscono, infatti, un passaggio fondamentale per l'affinamento delle funzioni neuromuscolari. Pertanto i contenuti verranno opportunamente scelti, le attività  utilizzate in forme variate e sempre più complesse, per favorire una sempre più efficace rappresentazione mentale del proprio corpo in azione. Per lo sviluppo delle capacità operative nei vari ambiti delle attività motorie verranno privilegiate le situazioni-gioco  favorendo il passaggio da un approccio globale ad una sempre maggiore precisione, anche tecnica, del movimento. Un'adeguata utilizzazione delle diverse attività permetterà di valorizzare la personalità dello studente, generando interessi e motivazioni specifiche utili a scoprire e orientare le attitudini personali che ciascuno potrà sviluppare nell'ambito a lui più congeniale.
MATERIALI DIDATTICI

Ci si servirà di tutti gli attrezzi  sportivi in dotazione all’istituto, per eventuali spiegazioni teoriche si useranno fotocopie di libri e articoli su argomenti specifici estrapolati da riviste specializzate ed eventualmente proiezioni diapositive in formato ppt attraverso le LIM.

TIPOLOGIE DI VERIFICA
Le verifiche si baseranno sull’osservazione sistematica dei livelli di apprendimento, su test per la valutazione delle abilità specifiche attraverso circuiti misti  ed esercizi per gruppi .

Il conseguimento degli obiettivi didattici, individuati all'interno di quelli indicati dai programmi e in relazione ai bisogni degli studenti rilevati con la valutazione iniziale, verrà verificato con correttezza metodologica, cioè nel rispetto dei principi di validità, affidabilità ed obiettività.

VALUTAZIONE E RELATIVA GRIGLIA
La valutazione terrà conto dei progressi individuali relativamente ai livelli di partenza oltre che degli esiti dei test effettuati in circuiti con stazioni diversificate, del grado di socializzazione e responsabilizzazione, dello sviluppo della capacità di autocontrollo, dell’impegno e l’attenzione mostrati e del numero di esercitazioni pratiche effettuate. 
GRIGLIA DI VALUTAZIONE PER IL BIENNIO 
	
	INDICATORI
	eccellente
	ottimo
	buono
	discreto
	sufficiente
	mediocre
	insufficiente
	grav.insufficiente
	non  rilevato

	AREA MOTORIA


	 Potenziamento delle capacità condizionali
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Potenziamento  delle capacità coordinative
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Potenziamento  delle capacità tattico-operative
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             AREA COMPORTAMENTALE
	Capacità di autocontrollo, rispetto delle regole e degli altri
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Impegno, partecipazione, capacità di collaborare con gli altri
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     AREA TEORICA
	Conoscenza dei contenuti teorici programmati


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conoscenza dei ruoli tecnici e delle capacità tecniche di
arbitraggio degli sport praticati
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                           OBIETTIVI E COMPETENZE

                                                       OBIETTIVI DIDATTICI RELATIVI AL BIENNIO

1) Rielaborazione degli schemi motori statici e dinamici 

2) Sviluppo delle capacità condizionali

3) Sviluppo delle capacità coordinative generali e speciali

4) Sviluppo della capacità di espressione corporea attraverso il movimento

5) Acquisizione delle capacità tecnico- tattiche degli sport di squadra praticati

6) Conoscenza teorico-pratica dei fondamentali dei giochi sportivi praticati e del ruolo tecnico

7) Informazioni su primo soccorso, prevenzione degli infortuni e igiene dell’alimentazione

                                                   OBIETTIVI TRASVERSALI RELATIVI AL BIENNIO

1) Sviluppo della intelligenza pratica, delle capacità di attenzione e concentrazione

2) Sviluppo della percezione di idee astratte come spazio e tempo

3) Sviluppo della capacità di cogliere i nessi causali in movimenti finalizzati

4) Sviluppo della consapevolezza dei propri mezzi e dei propri limiti

5) Ricerca della propria identità personale attraverso il confronto con gli altri

6) Sviluppo della coscienza sociale attraverso il rispetto delle regole e degli altri

7) Sviluppo del senso di benessere psico-fisico e della capacità di prevenire il pericolo
                                                           COMPETENZE  RELATIVE AL BIENNIO

      1) Consapevolezza della propria corporeità

      2) Esecuzione di  gesti motori economici e funzionali

      3) Conoscere e praticare uno sport individuale e uno di squadra

      4) Acquisizione del senso del valore sociale dello sport e del fair play

      5) Assumere un  atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano a attivo

      6) Cogliere le implicazioni e i benefici derivanti dalla pratica sportiva 

     7) Interpretare dati e informazioni e risolvere problemi motori

     8) Riconoscere i messaggi corporei in relazione ad uno sforzo fisico

     9) Acquisire comportamenti rispettosi verso gli altri e l’ambiente

    10) Sperimentare ruoli diversi ( arbitro, giocatore, organizzatore ) nella pratica delle discipline

PROGRAMMAZIONE  DISCIPLINARE PER IL TRIENNIO

 DIPARTIMENTO    SCIENZE  MOTORIE  E SPORTIVE

                                                                                A.S. 2016/2017

FINALITA’  GENERALI

Le scienze motorie , inserite in modo corretto all’interno del progetto educativo delle classi, vista la valenza che hanno sulla formazione della personalità nella sua interezza, perseguono obiettivi specifici relativi alla sfera motoria , permettendo alla studente di scoprire le proprie attitudini, attraverso la pratica motoria finalizzata, valorizzare le proprie capacità motorie e sperimentare situazioni di successo personale consolidando il senso di fiducia e di autostima , e per quel che riguarda la sfera sociale, lo spirito di gruppo e il senso di collaborazione. Oltre a strutturare un percorso specifico di abilità fondato sulle capacità personali, il saper fare, l’alunno , infatti, costruirà un percorso personale che costituirà il suo saper essere, che riguarderà gli atteggiamenti, le motivazioni e gli interessi personali; imparerà a relazionarsi positivamente con il gruppo classe seguendo regole condivise relative a obiettivi comuni .Tutto ciò avrà una ricaduta non solo sull’area della motricità ma anche sulle aree della intelligenza emotiva (consapevolezza di sé e gestione di sé) e della intelligenza sociale (consapevolezza sociale e gestione della relazione), al fine di consentire interazioni proficue ed efficaci e permetterà anche di modificare il comportamento, aumentare il controllo dell’emotività, strutturare percorsi personali di crescita, per la formazione di  una personalità autonoma, sicura, responsabile. Un’adeguata base di conoscenze di metodi, tecniche di lavoro

e di esperienze vissute renderà lo studente consapevole e capace di organizzare autonomamente

un proprio piano di sviluppo/mantenimento fisico, di  maturare l’esigenza di raggiungere e mantenere un adeguato livello di forma psicofisica per poter affrontare in maniera appropriata le esigenze quotidiane rispetto allo studio e al lavoro, allo sport ed al tempo libero

CONTENUTI  PER  MODULI

· MOD 1 - Potenziamento fisiologico attraverso esercizi applicativi della corsa di resistenza e di velocità,  scatti, allunghi, balzi, percorsi misti a tempo anche sotto forma di gioco.

· MOD 2 - Padronanza delle capacità condizionali ( forza, velocità, resistenza, mobilità ) attraverso esercizi  variati durante la corsa, salti in varie forme, esercizi a carico naturale e con sovraccarico, esercizi con graduale  aumento del carico di lavoro, esecuzione di movimenti complessi in forma economica                                                                                                                                                                                                                                                                  
· MOD 3 - Padronanza delle capacità coordinative generali e speciali attraverso esercizi per l’incremento     dell’equilibrio,  della destrezza,  per l’accorciamento dei tempi di reazione, per la coordinazione oculo-  segmentale, per la differenziazione temporale, di adattamento e controllo segmentario,  per lo sviluppo  del timing, in forma  individuale e in situazioni di  gioco , con confronti a squadre e  su percorsi misti 
· MOD 4 - Esercizi di stretching individuali e a coppie per la mobilizzazione , l’elasticità muscolare , il defaticamento, la propriocezione, l’escursione articolare e la prevenzione di traumi.
· MOD 5- Esercizi per i giochi sportivi, fondamentali di squadra della pallavolo, del basket, del tennis-tavolo.  Esercizi in forma analitica e sintetica .
· MOD 6 - Esercizi per lo sviluppo delle capacità espressive e decisionali atti a comprendere e decodificare il  linguaggio corporeo  proprio e del compagno.
· MOD 7 -  Esercizi per lo sviluppo delle capacità tecnico-tattiche  e del pensiero finalizzato attraverso l’analisi della logica dei giochi di squadra
· MOD 8 - Prevenzione e sicurezza in ambienti chiusi e aperti , regole di comportamento per la prevenzione degli infortuni e della sicurezza personale 
· MOD 9 - Esercizi con autovalutazione delle proprie capacità per la presa di coscienza dello sviluppo delle abilità e della crescita personale
· MOD 10 – Conoscenza del ruolo tecnico degli sport praticati e della tattica e degli schemi di gioco
 METODOLOGIE

Ci si baserà sul metodo misto con momenti di  globalizzazione  e momenti di sintesi oltre ad attività in situazione di continua indagine, individuazione e auto-correzione dell’errore, e dell’ apprendimento per padronanze .

La presa di coscienza e l'elaborazione di tutte le informazioni spaziali, temporali e corporee ed il conseguente controllo del movimento, costituiscono, infatti, un passaggio fondamentale per l'affinamento delle funzioni neuromuscolari. Pertanto i contenuti verranno opportunamente scelti, le attività   utilizzate in forme variate e sempre più complesse, per favorire una sempre più efficace rappresentazione mentale del proprio corpo in azione. Per lo sviluppo delle capacità operative nei vari ambiti delle attività motorie verranno privilegiate le situazioni-gioco   favorendo il passaggio da un approccio globale ad una sempre maggiore precisione, anche tecnica, del movimento. Un'adeguata utilizzazione delle diverse attività permetterà di valorizzare la personalità dello studente, generando interessi e motivazioni specifiche utili a scoprire e orientare le attitudini personali che ciascuno potrà sviluppare nell'ambito a lui più congeniale.
MATERIALI DIDATTICI

Ci si servirà di tutti gli attrezzi sportivi in dotazione all’istituto, per eventuali spiegazioni teoriche si useranno fotocopie di libri e articoli su argomenti specifici estrapolati da riviste specializzate ed eventualmente proiezioni diapositive in formato ppt attraverso le LIM.

TIPOLOGIE  DI  VERIFICA
Le verifiche si baseranno sull’osservazione sistematica dei livelli di apprendimento, su test per la valutazione delle abilità specifiche dei livelli acquisiti nella pratica dei giochi sportivi.

Il conseguimento degli obiettivi didattici, individuati all'interno di quelli indicati dai programmi e in relazione ai bisogni degli studenti rilevati con la valutazione iniziale, verrà verificato con correttezza metodologica, cioè nel rispetto dei principi di validità, affidabilità ed obiettività.

VALUTAZIONE  E  RELATIVA GRIGLIA
La valutazione terrà conto dei progressi individuali relativamente ai livelli di partenza oltre che degli esiti dei test effettuati in circuiti di gioco, del grado di socializzazione e responsabilizzazione, dello sviluppo della capacità di autocontrollo, dell’impegno e l’attenzione mostrati e del numero di esercitazioni pratiche  effettuate.
GRIGLIA   DI  VALUTAZIONE  PER IL TRIENNIO
	
	INDICATORI
	eccellente
	ottimo
	buono
	discreto
	sufficiente
	mediocre
	insufficiente
	grav. insufficiente
	non rilevato

	AREA MOTORIA


	Padronanza delle capacità condizionali
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Padronanza delle capacità coordinative
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Padronanza delle capacità tattico-operative
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             AREA COMPORTAMENTALE
	Capacità di autocontrollo, rispetto delle regole e degli altri
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Impegno, partecipazione, capacità di collaborare con gli altri
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     AREA TEORICA
	Conoscenza dei contenuti teorici programmati


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Conoscenza dei ruoli tecnici e delle capacità tecniche di
arbitraggio degli sport praticati
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                   OBIETTIVI E COMPETENZE

OBIETTIVI DIDATTICI RELATIVI AL TRIENNIO

1 Padronanza degli schemi motori statici e dinamici 

2 Padronanza  delle capacità condizionali

3 Padronanza delle capacità coordinative generali e speciali

4 Sviluppo della capacità di espressione corporea attraverso il movimento

5 Acquisizione delle capacità tecnico- tattiche degli sport di squadra praticati

6 Conoscenza teorico-pratica dei fondamentali dei giochi sportivi praticati e del ruolo tecnico

7 Informazioni su primo soccorso, prevenzione degli infortuni e igiene dell’alimentazione

OBIETTIVI TRASVERSALI RELATIVI AL TRIENNIO

1 Consolidamento  della intelligenza pratica, delle capacità di attenzione e concentrazione

2 Consolidamento della percezione di idee astratte come spazio e tempo

3 Consolidamento della capacità di cogliere i nessi causali in movimenti finalizzati

4 Consapevolezza dei propri mezzi e dei propri limiti

5 Consapevolezza  della propria identità personale attraverso il confronto con gli altri

6 Acquisizione  della coscienza sociale attraverso il rispetto delle regole e degli altri

7 Acquisizione del senso di benessere psico-fisico e della capacità di prevenire il pericolo

                                                       COMPETENZE  RELATIVE AL TRIENNIO

      1) Consapevolezza della propria corporeità

      2) Corretta esecuzione di  gesti motori complessi in forma economica e funzionale

      3) Praticare uno sport individuale e uno di squadra utilizzando la tattica di gioco

      4) Gestire un confronto agonistico con un’ etica corretta

      5) Acquisizione del senso del valore sociale dello sport e del fair play

      6) Assumere un  atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano  in una prospettiva di lunga  durata

      7) Consapevolezza dei benefici derivanti dalla pratica sportiva 

      8) Interpretazione di dati e informazioni e risoluzione di  problemi motori complessi

      9) Riconoscere i messaggi corporei in relazione ad uno sforzo fisico distinguendone l’intensità

     10) Acquisire comportamenti rispettosi verso gli altri e l’ambiente

     11) Gestire ruoli diversi ( arbitro, giocatore, organizzatore ) ed eventi

     12) Trasferire le proprie abilità in contesti diversi

     13) Capacità di auto-riflessione sulle esperienze vissute

Allegato 2

ATTO DI COSTITUZIONE DEL CENTRO SCOLASTICO SPORTIVO

“ Benedetto Croce “

Palermo

A.S. 2016/17
Il giorno 8 del mese di Settembre dell’anno 2016 si costituisce il Centro Scolastico Sportivo “ Benedetto Croce” i cui soggetti interni sono i professori di educazione fisica 

Pietro Sparacino nato a Palermo il 02/01/1957,

Laura Giurintano nata a Palermo 20/08/1960,

Maria Giuseppa Rosaria Calisti nata a Monreale il 21/10/1959, 

Serena Franzitta nata a Palermo il 28/06/1957.

Emanuela Parisi nata a Palermo il 14/07/1960

Presidente di tale centro è il Dirigente Scolastico prof.ssa Simonetta Calafiore nata a Palermo il 27/01/1960 Accogliendo la proposta del Dipartimento di Scienze motorie, la Dirigente nomina coordinatore del C.S.S. la prof.Serena Franzitta.

                                                           Fini del Centro Scolastico Sportivo

Considerato che la pratica sportiva è un momento costitutivo del processo educativo, gli obiettivi trasversali riguarderanno : lo sviluppo del senso civico, del rispetto di regole condivise e  delle persone, l’accettazione dei propri limiti, il superamento dell’insicurezza nell’affrontare situazioni da risolvere, la capacità di vivere lo sport come momento di verifica di se stessi e non di scontro con l’avversario, la capacità di vivere in modo sano il momento della vittoria e saper rielaborare la sconfitta, interiorizzando i principi dello sport e i valori educativi ad esso sottesi, la capacità di saper fare squadra in modo positivo relazionandosi serenamente con gli altri .

· Il CSS si pone, come scopo prioritario, quello di orientare gli alunni, sulla base delle loro attitudini individuali e delle loro preferenze, alla pratica motoria in modo tale che le ore aggiuntive siano il naturale completamento del lavoro curriculare,.relativamente alle discipline sportive scelte.

· Il CSS si propone di costruire un circuito strutturato sia per la promozione sportiva che per la valorizzazione delle eccellenze.

· Il CSS, in base ai dati storici riconducibili all’ultimo triennio, si propone di coinvolgere nelle attività sportive almeno 300 alunni, anche in compiti di arbitraggio, favorendo l’inclusione dei più deboli e svantaggiati e di chi ritiene di non avere particolari attitudini, per favorire l’adozione di sani stili di vita in cui la pratica motoria regolare venga proseguita anche nel periodo successivo alla scolarizzazione. 

· Faranno parte del CSS tutti gli alunni che si iscriveranno compilando l’apposito modulo in allegato,  diventando così soggetti interni dell’associazione.

· Il CSS  si impegna a  realizzare momenti di confronto sportivo sia a livello di singola scuola, attraverso tornei interclasse e tra i vari plessi scolastici che fanno capo al Benedetto Croce, che a livello territoriale , nelle discipline individuali e in quelle di squadra, rapportandosi con gli istituti che insistono nello stesso distretto scolastico, con il CSI e con le società sportive  dilettantistiche Alica Club e Pegaso che insistono sul territorio.

· Gli insegnanti si impegnano a pubblicizzare le attività e a curare l’adesione ai Campionati Studenteschi e ai Campionati Federali o del CSI, provvedendo alla preparazione degli studenti e accompagnandoli alle gare così come da calendario degli incontri.

· Il CSS si occuperà di avviare alla pratica sportiva ma anche di valorizzare le eccellenze nelle discipline sotto elencate, attraverso la partecipazione ai campionati organizzati dal CSI .Il prospetto seguente include il monte ore annuale e le ore settimanali che i docenti intendono svolgere, suddivise per disciplina

	Docente

Attività

ore

Ore totali

Prof.ssa Calisti

Pallapugno 

20

60
Tennis tavolo
20

Calcio a 5 ( campo esterno)

20

Prof.ssa Giurintano

Tennis-tavolo
20

    40
Pallavolo 
20

Prof.Sparacino

Pallapugno
20

40
One wall
20

Prof.ssa Franzitta

Pallavolo 
40

60
Calcio a 5 (campo esterno )

20

Prof.ssa Parisi

Pallavolo

    20

60

Tennis tavolo
    20
Calcio a 5 ( campo esterno)

    20

totale

260



· Per l’anno scolastico 2016/2017 è prevista la partecipazione ai Campionati Studenteschi di Corsa campestre (masch e femm), Pallavolo  ( masch. e femm- ), Tennis-tavolo ( masch e femm), Badminton, Atletica su pista.
· E’ previsto inoltre che gli alunni partecipino ai campionati del CSI per la Pallavolo e il Tennis-Tavolo, con la supervisione della prof. Giurintano 

· E’ prevista l’organizzazione di un torneo di calcetto per il biennio e per il  triennio su campi esterni, che coinvolga tutti gli alunni delle tre sedi del nostro liceo organizzato dalla prof.ssa Franzitta ( In base al finanziamento erogato ).
· E’ prevista l’organizzazione di un torneo di pallavolo che coinvolga gli alunni dei tre plessi nelle sedi della centrale e della succursale di via Corazza, organizzato dai prof. Franzitta e Sparacino ,un torneo di tennis-tavolo aperto a tutti gli alunni ,sempre nelle stesse sedi, sotto la supervisione delle prof.sse Giurintano, Calisti e del prof. Sparacino.
                                                                        Oneri finanziari

· Le ore complementari di avviamento alla pratica sportiva, saranno retribuite con finanziamento del MIUR 
· Spese mediche (dovute alla obbligatorietà della presenza del medico sportivo in campo durante gli incontri  dei Campionati Studenteschi)  circa  € 400,00  ( € 25 circa ad incontro )  a carico dell’istituto
· Spese per attrezzature sportive  per i tre plessi € 2.000,00   a carico dell’istituto

· Spese per premiazioni  € 600,00   dal fondo d’istituto
· Spese per affitto impianti esterni ( campi di calcio a 5) € 2.000,00  dal fondo del CSS

                                                                          REGOLAMENTO 

                                                             Adesione al CSS da parte degli alunni

· Per iscriversi è necessario compilare il modulo di adesione ( in allegato ) al CSS specificando le attività che si intendono frequentare; il modulo deve essere firmato da un genitore che autorizzi il figlio a parteciparvi.

· E’ necessario presentare certificazione medica rilasciata dal medico curante per ”attività sportiva non agonistica”, pena esclusione dall’attività, entro 10 giorni dall’iscrizione;senza di essa l’alunno non potrà svolgere alcuna attività.

· E’ obbligatorio indossare abbigliamento sportivo idoneo ( tuta e scarpe da ginnastica )

· Gli alunni possono iscriversi a qualunque attività sportiva anche non curata dal proprio insegnante

· L’alunno è tenuto a versare una quota annuale pari a €10,00 , non rimborsabili , all’atto dell’iscrizione alle attività, da versarsi in un’unica soluzione nel c/c dell’Istituto, finalizzati alle spese generali di funzionamento, nel caso in cui partecipi al torneo di calcetto la quota sarà di € 15,00.Nel caso in cui il finanziamento coprisse un numero esiguo di ore l’attività sarà gratuita.
· Per quanto riguarda la copertura assicurativa , gli alunni sono coperti dall’assicurazione della scuola anche durante la frequenza in ore extracurriculari.

                                                                    Attribuzione del credito scolastico

· Le attività sportive sono riconosciute dai consigli di classe come attività che concorrono all’attribuzione del credito scolastico, per gli alunni del triennio. A tal fine è necessario che l’alunno abbia frequentato almeno i 2/3  delle ore effettivamente svolte dai docenti , cumulabili tra discipline diverse

                                                                           Compiti degli insegnanti

· I docenti che intendono svolgere ore aggiuntive di attività sportiva raccoglieranno le adesioni e i certificati medici che verranno via via consegnati al referente del CSS che pubblicherà sul sito della scuola nell’area del dipartimento di scienze motorie gli elenchi degli alunni che hanno presentato certificazione medica per permettere loro , di svolgere più di un’attività anche in plessi diversi.

· Ogni gruppo sportivo dovrà avere un numero minimo alunni frequentanti pari a 15.

In caso di numero esiguo il corso verrà chiuso. 

· Gli insegnanti si impegnano a comunicare i giorni e gli orari in cui svolgeranno l’attività loro affidata e il calendario verrà pubblicato nel sito della scuola, area del dipartimento di scienze motorie.

· Nel caso in cui fossero impossibilitati a svolgere l’attività o siano costretti a qualche variazione i docenti comunicheranno personalmente la sospensione o la variazione agli alunni del proprio gruppo..

· Le attività si svolgeranno presso la sede centrale di via Benfratelli, nella sede di via Corazza ; per alcune attività, tornei del CSI e torneo di calcio a 5, è previsto l’utilizzo di impianti esterni.

                                                                  Scheda di iscrizione a.s.2016-17
                                                                  CENTRO SCOLASTICO SPORTIVO
“ BENEDETTO CROCE “

Il/la..sottoscritto /a ……………………………….……. nato/a a ……………………  il……………

alunno della classe ……   sez…….chiede di iscriversi al Centro Sportivo Scolastico e di partecipare 

alle seguenti attività sportive  ( massimo due preferenze )

	Docente
	Attività
	      I attività
	II attività

	Prof.ssa Calisti
	Pallapugno ( succ )
	
	

	
	Calcio a 5 (campo esterno )
	
	

	Prof.ssa Giurintano
	Tennis-tavolo ( succ )
	
	

	
	 Pallavolo

	
	

	Prof.Sparacino
	Pallapugno
	
	

	
	One wall
	
	

	Prof.ssa Franzitta
	Pallavolo ( succ )
	
	

	
	Calcio a 5 (campo esterno )
	
	

	Prof.ssa Parisi
	 Pallavolo ( succ )
	
	

	
	Calcio a 5 (campo esterno )
	
	


Io sottoscritto …………………………………………………………………...................

autorizzo mio/a figlio/a …………………………………………………………………. a partecipare all’attività sportiva 

di…………………………………………….e di …………………………………………

che si svolgerà nei giorni ( come da circolare )      dalle ore              alle ore                 

presso la sede di……………………………………………..

o struttura esterna…………………………………………..

       Data                                                                                                               Firma del genitore

