
Liceo Scientifico Statale “Benedetto Croce” 

SCHEDA P.T.O.F. 

1.1 - Denominazione del progetto 

 

“Gruppo sportivo “ 

 

1.2 - Responsabile del progetto 

 

Prof.ssa Serena Franzitta in collaborazione con i professori di educazione fisica 

sotto elencati 

 

1.3 – Situazione in cui si interviene 

 

        Destinatari: Tutti gli alunni dell’istituto che si iscriveranno al CSS 

 Favorire lo sviluppo e il potenziamento della pratica motoria di una o più 

discipline sportive, al fine di migliorare l’inserimento scolastico e prevenire la 

dispersione 

 Proporre una valida alternativa nell’utilizzo del tempo libero in attività che 

hanno una ricaduta non soltanto sul fisico, con un miglioramento generale 

dello stato di salute, ma anche sull’aspetto comportamentale e relazionale 

 Canalizzare le energie degli studenti in un’attività finalizzata mirando al 

consolidamento del carattere, potenziando l’autodisciplina e il rispetto di 

regole condivise 

 Sperimentare ruoli diversificati attraverso l’assunzione di responsabilità nella 

conduzione degli incontri come giudice arbitro o in collaborazione con i docenti 

 Migliorare il senso di auto-efficacia e potenziare l’autostima con la scoperta 

dei propri limiti e dei mezzi per superarli 

 Favorire la maturazione personale facilitando il passaggio dall’orientamento al 

sé all’orientamento al compito 

 Favorire la conoscenza dei valori etici legati allo sport, specialmente del fair 

play e applicarli nelle competizioni  

 Sperimentare lo spirito di squadra all’interno della classe, nella sconfitta e 

nella vittoria, e il senso di appartenenza alla scuola attraverso la 

partecipazione alle rappresentative d’istituto. 

 Verificare i livelli delle abilità conseguite attraverso il confronto con le altre 

classi. 

 

 

 

 



1.4 - Durata 

 

Il progetto si svolgerà durante l’intero anno scolastico, a partire dalla comunicazione 

da parte del MIUR dello stanziamento dei fondi, in orario extra-scolastico, in tutti i 

plessi scolastici, e si concluderà a fine maggio con la festa sportiva d’istituto e la 

premiazione di tutte le discipline a cui gli alunni avranno partecipato sotto forma di 

torneo.  

 

 

1.5- Attività previste  

1.6- Risorse umane 

 

         Prof.ssa Serena Franzitta  referente del Centro Sportivo Scolastico 

 
         Personale ATA , 1 unità in portineria che sorvegli l’ingresso 

         Docenti di educazione fisica come da prospetto: 

 

 

 

Il monte ore reale verrà quantificato in base all’erogazione delle somme da 

parte del MIUR, di cui si avrà contezza solo dopo la comunicazione sull’avvio 

dei campionati studenteschi 2017/18 

 

 

 

    

Docente Attività ore Ore 

totali 

 

Prof.ssa Calisti 

Pallapugno  20  

 

40 Tennis –Tavolo ( succ ) 20 

 

 

Prof.ssa Giurintano 

Tennis-tavolo ( succ ) 20  

 

 

40 

Pallavolo 20 

 

 

Prof.Sparacino 

Pallapugno ( centrale ) 20  

 

40 One wall ( centrale ) 20 

Prof.ssa Franzitta Pallavolo  (succ.) 

 

40  

 

40 

Prof.ssa Parisi Pallavolo 

 

20  

40 Tennis tavolo 20 

Prof.ssa Librizzi Aerobica 40 40 

totale 

   

  240 

 



 

1.6 - Beni e servizi 

 

Palestre della centrale e delle succursali 

Acquisto di attrezzatura sportiva ad integrazione di quella già esistente € 1.000,00 da 

effettuarsi entro marzo 2018 

Acquisto di coppe e medaglie per la premiazione di fine anno  € 600,00 da  

 

effettuarsi entro  maggio 2018 

1.7 - Indicatori  

Numero degli incontri sportivi per classi parallele effettuati, risultato ottenuto           

( vittoria, sconfitta o parità ) ;numero degli  alunni partecipanti per classe . 

1.8- Valori attesi 

Verificare attraverso i risultati dei tornei, i progressi personali per gli sport individuali, 

e i progressi della squadra attraverso il piazzamento nella classifica finale. 

 

 

Data  

Palermo 16 Ottobre 2017 

 

 

      IL RESPONSABILE DEL PROGETTO 

          

            Prof.ssa Serena Franzitta 

 

 


